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Bilan des Régionaux Benjamins à SARCELLES (bassin 25m) : 

 

Déplacement dans le département du Val d’Oise ce Weekend pour nos Chevrotins où se sont déroulés les 

Championnats Régionaux de la catégorie Benjamins. 

 

Un très bon Weekend de confrontation et de performance spour nos nageurs qui ont accumulé les records 

personnels et les podiums. 

C’est une compétition qui valide le bon travail accompli jusqu’à maintenant, qui clôt la saison sportive 2023 

pour quelques-uns mais qui n’est qu’un tremplin vers la finalité nationale de Mi-décembre pour d’autres. 

 

32 performances réalisées ce weekend sont qualificatives pour les France Benjamins de décembre, dont 16 

sont nouvelles. 

 

Merci aux bénévoles présents ! 

Bravo à tous ! 

 

 

Marc  

À noter :  

 
# SANANIKONE Emma (10) : 

- Améliore son top 10 club au 100 NL en 01.00.57 

=> Record club 13 ans à TC 

- Améliore son top 10 club au 200 NL en 2.13.67 

=> Record club 13 ans à TC 

- Améliore son top 10 club au 200 4N en 2.27.11 

=> Record club 13 ans à TC 

- Améliore son top 10 club au 400 4N en 5.11.79 

=> Record club 13 ans à TC 

# LESTINI-GUILLO Léna (10) : 

- Améliore son top 10 club au 800 Nl en 09.53.01 

- Améliore son top 10 club au 400 4N en 5.33.80 

- Améliore son top 10 club au 1500 NL en 18.38.69 

 

 

# HOUP Nathan (10) : 

- Améliore son top 10 club au 200 Dos en 2.22.35 

=> Record club 13 ans 

 

# De nombreux temps de qualifications (32) pour les France 

Benjamins (Nouvelles performances ou confirmations) pour 

Emma, Léna, Aynolha, Léo F, Nathan, Alexandre. 
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